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Signes d’appel de l’œil sec 

- Irritations, brûlures, picotements

- Sensation de présence de corps étrangers (grains de sable) 

- Gène visuelle (lumière forte, port de lentilles)

- Sensation de paupières collées

- Rougeurs des yeux 

- Larmoiement « paradoxal »
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- Larmoiement « paradoxal » 

Test de Schirmer 

 
Réalisez ce test, en utilisant la bandelette de papier buvard graduée. Mettez la partie arrondie repliée à cheval sur le bord du 1/3 externe de la paupière 

inférieure de chaque œil. Puis fermez doucement les yeux sans les réouvrir. La bandelette va absorber les larmes et l’on peut ainsi en déterminer la 

quantité. Le test dure 5 minutes, cependant, dès que la zone humide est > 10, vous pouvez arrêter le test.  
 

Scores 
Jamais / Parfois / Souvent                  

(0 point)     (1 point)    (2 points) 

 

Scores 
Jamais / Parfois / Souvent                  

(0 point)     (1 point)    (2 points) 

 

Lorsque le score est >>>> 5 points, réalisez le test de Schirmer 

Consultez  un ophtalmologiste pour 

confirmer le diagnostic. 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Œil droit Œil gauche 

 Score zone humide œil droit : 

 

 Score zone humide œil gauche : 

 

Diagnostic d’œil sec lorsque le volume 

lacrymal ≤≤≤≤ 10 mm en 5 minutes de test. 

 

DEPISTAGE DE LA SECHERESSE OCULAIRE  

(« œil sec ») 
 


