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Zoom sur les principaux symptémes du COVID-19 que
I'on peut observer durant le la maladie.

LEs PRINCIPAUX SYMPOMES DU COVID-19*
. Symptomes bénins . Symptomes qui doivent alerter

@ Maux de téte 13.6% Al

Grosse
.Con;onclivnte 0.8% e fatigue
@ Modification d'odorat 38.1%

(anosmie) St
@ Modification du godt '
(agueusie)

@ Hémoptysie 0.9%
(Rejet sang toux)
@ Souffle court 18.6%
@ Maux de gorge 13.9%
@ Nausée et/ou
vomissemens
5%
@ Toux séche 67.7%

_Courbatures 14.8%

Douleur dans la
poitrine
Difficultés
respiratoires

Fiévre entre
38° et 40°C

@ nsuffisance rénale 87.9%
@ Maux de ventre O
@ Douleur basi thoracique T 11.4%

@ Vyalgies o
@ Diarrhée 3.7% — 4 1|

Inconstance et polymorphisme des signes cliniques

CHRONOLOGIE DE LA MALADIE e
Moot
5a 6 JOURS 7a9 JOURS B
A apreés l'apparition
ler JOUR | Incu ation des symptémes | 7 a 21 JOURS
Contagion 12518 jours) Zone critique Symptoémes
T

r: v v v s

1er 5 15 20

* Certaines personnes sont porteuse du virus mais ne
développent pas de symptomes.

ALLo!

On arrive! on a ume
Tres GROSSE
URPRISE petr
5 vous |

COVID-19 : comment évolue la

mortalité du virus

Nombre quotidien de déces dus au COVID-19 depuis le
jour ol un total de cent déces a été enregistré *

= |talie = Espagne = Chine
= France = Ftats-Unis Allemagne
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En date du 6 avril 2020. Le mode de comptage peut varier entre pays.

* Déces a I'hopital pour la France. Si une répartition temporelle plus précise des
décés en Ehpad venait a étre publiée, les données pourront étre ajustées.

Sources : Worldometers, agences nationales de santé
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NOUS AVONS PASSE COMME BEAUCOUP CETTE PERIODE INEDITE...

L'ASSIETTE

Les clés du changement

FONDATION la‘
www.fondation-pileje.com pEL,E»’E‘f"‘°”“““ :
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NOTRE PROPOS S’ARTICULERA EN 4 PARTIES

3° PLAIDOYER POUR UNE APPROCHE DE SOINS |_;
PERSONNALISEE ? i

4° POURQUOI ET COMMENT SE FORMER A L'IEDM E!




LA MUQUEUSE
INTESTINALE

La muqueuse intestinale
joue le role d’un filtre :

ELLE ASSIMILE LES NUTRIMENTS
ET MICRONUTRIMENTS DONT
LORGANISME A BESOIN

LA MICRONUTRITION
§ CLUNIQUE EN BIOLOGIE
ET EN PRATIQUE CLINIQUE

Pr. Pierre MOREAU '

- R

“Pierre MOREAU

Institut Européen de Diététique et Micronutrition
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Radscans libres Visamines  Eléments traces ecenticls  Acides aminés  Acides gras polyimsaturés ‘

P
UNIVERSITE DE BOURGOGNE




FONCTION CERVEAU

MICRONUTRITION, SES GRANDS PRINCIPES E=& "

L'aliment est une véritable POUPEE RUSSE, selon le modeéle FONCTIONNEL
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NOTRE ALIMENTATION INFLUE SUR 5 GRANDES FONCTIONS S

)

CARDIO-METABOUQUE

La pyramide du régime méditerranéen
Une approche contemporaine
d'une alimentation savoureuse et saine

Y Viandes
et sucreries

; Moins souvent
=5
NN

Volailles
et ceufs

Des portions modérées,
tous les deux jours FONCTION CERVEAU

ou une fois par semaine
Fromage et yaourts
Des portions modérées,
une fois par jour
& une fols par semaine

Poissons
et fruits de mer ‘ ‘ .
Sowvent, au moins .

deux fols par semaine

-3

P jresel

¥

& = )

Vin N>
modérément s e

PROTECTION CELLULAIRE INTERFACE DIGESTIVE COMMUNICATION CELLULAIRE
Légumes, fruits,
céréales (surtout eniéres),
A huile d’olive, noix,
. amandes, légumineuses, '

herbes et épices.
A la base de chaque repas \ ’

CARDIO-METABOLIQUE

Pratiquer
une activité
physique
Sport, danse,
marche a pied. ..




PROTECTION CELLULAIRE

FONCTION CERVEAU

H

INTERFACE DIGESTIVE

CARDIO-METABOLIQUE

COMMUNICATION CELLULAIRE

Institut E de Diététique et Mi

PROTECTION CELLULAIRE

¥

CARDIO-METABOUQUE

QMS Le Questionnaire Médecine d

Afin de malntenir votre &tat de santé optimum, I ost utile de réalicer régulidrement une sort
& contrbie tecnnique

Vore mégesin vous remoir e « Questionnaire s Mésccing e Santé o

mzres cu séners 2n microrutrmEnt.

o= ge 12 congutation, voire mAGecin pouTa Svanisslismant CamEHAs: G2 CUESTONTAITS B UNG QxR
piologigue = sie —

Vous paurrez ensur
vatre 8tat de santé.

‘o2 eonzels totaiement personnalsés et sur masure qus parmestrant @

Protaction Comunicsi  tertace  fenchion  Card
Calluars  Calluaire Digestve  Coneau  métsb
L cumstions gul vous cant pasker

ez suisur ce S fonctions cié de Fargantsme. Lorss
arare = famais » ou « nan

(0] SYSTEMIQUE

le Questionnaire Alimentaire
Fonciionne

FONCTIONNEL

Vatre miranueritionalste vous Bropas: S rempl o= Gusstiannaire ofin ¢ identifier aves vous les habltudes
it parturner carames dites « cradaptation , ca Veire arganisma © slles sant

reqroupées en 5 catéoaries : Frotection cafulalre ; Communication Calluiaira ; Entsrfacs Digestive ; Fanctian
Carvaau ; Gardic-Métaboliqu
réultat vous sera

mail e votre micronutritionniste et e vitre

* T est Intéressant de coupler ce questionnaire sy Questiannaire
Impect de vos habituces alimentaires sur les perturbetions d

de Sant€ (mww.oms-iedm.fr). qui &tudie

jous étes médgcin, envayer cz
questionnaire 3 voire patient : IE CoMMENCE

MON QUES
p—

' Cr—c

vy . [
G | mmmamsee e e

Score total : 35/ 60




FoNCTION CERvEAU

PROTICTION CEULLAIRE INTERFAGE DIGESTIVE

L)

CARDIO-METABOUQUE

Le modeéle de la Chrono-Alimentation

FAVORISER LA

SEROTONNE etls B,
MeLATONNE RN D :

S | FE

L Y
|
L,
GOUTER T a

FAVORISER LES
AMNES

©

PROTECTION CELLULAIRE

II .

FONCTION CERVEAU

00 <> 5%

BIEN EQUILIBRER
INTERFACE DIGESTIVE COMMUNICATION CELLULAIRE g ety

o

Pileje




CARDIO-METABOUQUE

Leés mécanismes épigénétiques

T
S
s

e v A liedhes
SlH0NNalsse

Participative
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NOTRE PROPOS S’ARTICULERA EN 4 PARTIES

. ONCTION CERVEAY

1° LES GRANDS PRINCIPES DE LA MICRONUTRITION @< #-i

3° PLAIDOYER POUR UNE APPROCHE DE SOINS |_;
PERSONNALISEE? i

4° POURQUOI ET COMMENT SE FORMER A L'IEDM E!




NIefqie France

Virologue, infectiologue, épidémiologiste... Qui fait quoi ?

Ou sont les IMMUNOLOGISTES?

Relation inverse entre l'incidence des
maladies infectieuses et celle des
maladies auto-immunes

@

Crohn’s

Rheumatic disease

4 fever

. Hepatitis A
Multiple ,
sclerosis’,’

-

Tuberculosis
n“\

\
\‘\l’

o Type 1
‘.’ diabetes

./ Asthma
’

Incidence of Infectious Diseases (%) »

Incidence of Immune Disorders (%)

0 T T = = 100 £
1950 1960 1970 1980 1990 2000 1950 1960 1970 1980 1990 2000

BachJF New EnglJ Med 2002; 347:911-920




OBESITE

SEDENTARITE  STRESS

10% 3 106
—_—

hﬁ l’l leﬂ ]

MAUWAISE FACTEURS TABAC
ALIMENTATION  GENETIQUES

Facehook: Nutrieealth

La REVOLUTION des MICROBIOTES Les EPIDEMIES silencieuses




3° LE FOSSE ENTRE LA MEDECINE « ACADEMIQUE » ET LA
MEDECINE « PRAGMATIQUE »

i cunoumws 1: mmsum'mnem

Corot\.vh- tHen ¢ Loules s $O ot unt
“" wtontis

PROFESSEUR

DIDIER RAOULT

ARRETONS
DAVOIR PELR !

MOrl [anwm Directeur

LA coumm




RANDOMISATION

Groupe traitement

(o+7 Répartition

Echantillon de
(=
population ﬂ’ au hasard

TV Lui
£V VOIE ?ﬁs LA
BouEeE 7.

Groupe contrdle

DOUBLE AVEUGLE
?

ENIRE A TRAITEMENT

- - f, W4

* PLACE
N (CONTROLE)
o EVALUATEUR/MEDECIN :
Mes Chers Compatriotes,

L8 France vit un drame sanitaire sans préeéédent.
il w— Y el
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4° TOLERANCE PSYCHOLOGIQUE A L'EPIDEMIE ET AU
CONFINEMENT 2

COVID-19 (2020, fin mars, France)

Y ]
8 = chikungunya (2006, La Réunion)
_— L) Bt
_— Zika (2016, Guyane francaise) ® Dengue (2018, La Réunion)
~ [ ]
COVID-19 (2020, fin février, France) Chikungunya (2015, Guyane francaise)
S °
— o
=) 7 Chikungunya (2010, Sud-Est de la France)
o [
= Grippe pandémique (2008, France)
]
1]
€ 6
dad
[}
E [ COCONEL
S
o 5 Boutie Longrtuiimate et
ey
[}
=1
‘o
L=
; ®
Gri démi 2009, décemb " .
3 Fippe funcemique 2003, cpcem Etude COCONEL : le confinement
vu par les sciences sociales
3
3 4 5 6 7 8

Niveau d’inquiétude vis-a-vis du risque d’'infection (0-10)

Ego menacé : vos compétences ou votre égo sont mis a
dure épreuve. Ex. un nouveau directeur remet en question
vos méthodes de travail, congédiement, prise de parole ef¢  frangais. Enquéte COCONEL, vague 2, 31 mars-2 avril 2020.

Figure 1 : La gravité pergue et 'inquiétude exprimée a l'occasion de 6 épidémies infectieuses émergentes sur le territoire



1¢r¢ du Top 8 des applications anti-stress, utiles
pendant le confinement : PETIT BAMBOU!!!
AUTRES APPLICATIONS : BREATHING ZONE, FOCUS ZEN
SLEEP BETTER RUNTASTIC...

Venez méditer.! 10 minUtes paron

R sentir [8s'Bienfaitss

® Google Play ' @ 'App Store
| —

k

Des contenus ouverts & tous

Petit BamBou a décidé de lalsser en acchs libre dans Fapp les programmes
“Sourire 14" ot “Découverte de la pleine Conscience” avec

Cheistophe André Pour les enfants. les programmes jeunesse

egulement cuverts (il

m.nu‘v? Pourquol méditer régulidrement 7
Prendre soin de 8ol et de 500 menta) ‘Entrainer son mental ot retrouver la

Structurez votre
espace au mieux

Veillez a dédier un espace
de télétravail, car I'espace
structure aussi le temps.

1]

Maintenez des
temps sociaux

2

70 =)
C'est un anti-stress de
disposer d'un temps de
E famiente avec les

collegues.

Etablir la bonne distance
avec les actualités

Trop d'informations
décontextualisées suscitent en
revanche davantage de stress.

Restez généreux et
bienveillant

énérosité ou encore la

4

Planifier chaque journée
et instaurer des routines

v
divertir et de prendre
o P
(=]

gérer son stress.

Lacher-prise

Vous faire du souci pour quelgue
chose sur lequel vous n'avez
aucune prise ne permettra pas
de changer cette chose et
renforcera votre stress.

£

L
00 c'est le minimum pour
00

N'oubliez pas de vous

I'air,

]

’
—
—
SR

Pratiquez au moins une
technique psychocorporelle

de gestion du stress

Détendre votre corps pour
améliorer votre état d'esprit et
vos états émotionnels.

Demandez de l'aide

Il n'y a rien de mal & demander de

Y
e




B ICU with mechanical Acute care Censoring

B ICU without mechanical

ventilation ventilation IMC kg/mz

; [en bleu, survivant]

3 me—— Discharged [48,7] [en noir » déCédé]

B = Discharged

5B Discharged

. Died, DNR  [35,1)

7 . Died  [36,3 .

é [36.3] 70 % des sujets obeses

9 jW—Died. DNR [37,5) de classe 2 ou 3 (IMC 2 35)

10 sont décédés
4 ¥ vs 30, 8 % si IMC < 35
: 12} [38,4]
2 N
E 14 R e

15 ; Discharged [36,2]

16 e

17 p———————

- I O
Died  [45,2]
Died

Died [391

Lo ———i & 1l

Discharged
[39,5)
T tTr—rrrrrrrrrrrrrrTrTrTrTrtrrrrr-r-r—
01 2 3 45 6 7 8 910111213 14151617 1819 2021 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Day of Hospitalization

COVID-19 et obésité sévere : 7 fois plus de patients ventilés

Simonnet A, Chetboun M, Poissy J, Raverdy V, Noulette J, Duhamel A, Labreuche J,
Mathieu D, Pattou F, Jourdain M.

High prevalence of obesity in severe acute respiratory syndrome

coronavirus-2 (SARS-CoV-2) requiring invasive mechanical ventilation. Obesity. .

La newsletter des 37 Centres Spécialisés de |’Obésité de France

BREVE DES CSO
\ ler Numéro spécial COVID 19

CENTRE SPECIALISE DE L'OBESITE

EGCG,

Genistein

" Hypertension
Type 2 diabetes
Insulin resistance

Cardiovascular
disease

?

‘ Fatty liver

Leptin Resistin IL-6 TNF-a
MCP-1 Adiponectin IL-1p

disease

Daidzein, EGCG,
Geistein, Hesperetin,
Luteolin, Naringin,
Quercetin

Adipose
tissue

Obesity

Chronic low-grade
inflammation

@ Monocyte ‘;’o“& Macrophage Q Adipocyte " Blood vessel




Tissu adipeux

sous-cutané

(role de stockage
énergétique)

Tissu adipeux

viscéral (r0le

/ métabolique)
/ Tissu adipeux
// périphérique

(rble de structure)

1° Pendant 14 jours:
10.000 pas -------- 1500 pas/j
’7% du TISSU ADIPEUX PROFOND
+ IR Musculaire + Dyslipidémies

/

Short-term decreased physical activity with increased sedentary behaviour causes metabolic derangements and altered body composition:
effects in individuals with and without a first-degree relative with type 2 diabetes. Kelly Bowden Davies; Diabetologia; 2018




D' AP ET DE SEDENTARITE EN
SITUATION DE CONFINEMENT, EN FONCTION DES CLASSES D'AGE*

Enfants  Enfants - Ados Adultes Adultes
<6ans 6al7ans 18 a 65 ans > 65 ans
Faire du sport a la maison S

en |igne ‘ Lutte sédentarité +++ LT3 +++ ———

- Renforc. musculaire + ++ +++ +++

Act. cardiorespiratoire + ++ ++ ++

Equilibre ++ + + +++

Souplesse + + ++ ++

* Avis de 'ANSES du 1.04.2020 relatif a I’évaluation des risques liés a la réduction du niveau d’activité
physique et a 'laugmentation du niveau de sédentarité en situation de confinement



Chez les adultes, les repéres d’AP Anses 2016 sont a adapter en période de

confinement comme suit :

- pratiquer une AP quotidienne ; 0

- privilégier les exercices de renforcement musculaire et de souplesse ; gfégﬁis

- fractionner les 30 min d'AP en périodes de 10 min, voire moins, réparties sur la journée ; | coNFINEMENT

- intégrer des activités comprenant des sauts, notamment pour les femmes. MobiEd¥sH
articulaire

Repeéres sédentarité (Anses, 2016)

- Réduire le temps total quotidien passé en position assise, autant que faire se peut.
- Interrompre les périodes prolongées passées en position assise ou allongée, au moins toutes les 90 a 120 min, par
une AP de type marche de quelques minutes (3 a 5), accompagnée de mouvements de mobilisation musculaire.

Tonicité
Musculaire :

8 exercices en 8 minutes




7°CORONAVIRUS : ‘ s
LE MICROBIOTE A PEUT-ETRE AUSSI DES CHOSES A DIRE... 2%

4 ! ¥ T P
9 ke i

,/ S o
/Corahavirus

responsable est

P COVID 19 et DYSBIOSE: la bonne piste...

@
T A Bense roveste end
pra 0710 g
e ders shaeus paya [sctareent en Che. on Facgd & Lie
't e e
-

Prevotella - En ce qui concerne le COVID-19, la dysbiose pourrait favoriser

I'apparition de I'orage de cytokine qui est a l'origine de
nombreux déces de patients. Au contraire la variété du
microbiote intestinal aiderait a modérer la réaction

inflammatoire de l'organisme. (Pr Harry SOKOL)




anses \‘) Sain - 020 S0

~ ,
Connaitre, evaluer

Le directeur général
Maisons-Alfort, le 10 avril 2020

AVIS
de I’Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation,
de I’environnement et du travail

relatif a I'évaluation des risques liés a la consc tion de complé alimentaires
contenant des plantes pouvant interférer avec la réponse i itaire et infl ire
associée a l'infection par le SARS-Cov-2

Le traitement médiatique:

LAnses met en garde contre la consommation de compléments alimentaires
pouvant perturber la réponse immunitaire
o e o mm E o e EE EE o EE EE EE Em EE Em Em o =
OBSERVATIONS: I
1° Le contexte de cette saisine concerne I'inquiétude des autorités concernant
|Ia prise des AINS (en particulier ibuprofene et kétoprofene) chez les patientsI
atteints du Covid 19 ou suspects de I'étre et des « évenements indesirables |
I graves » signalés.
| 2° LANSES considere que des compléments a base de plantes « réputéees »I
pour leurs propriétés anti-inflammatoires peuvent étre consommeés en |
Iautomédication par méconnaissance du consommateur de ces propriétés, ce
| qui les expose a un risque de complications infectieuses. I
3° LANSES qualifie ces plantes «d’anti-inflammatoires végétaux», leur |
Icom‘érant les mémes risques, mais ouvre une discussion ultérieure sur la
| qualification de leurs propriétés potentiellement bénéfiques. I




Il devient urgent de se protéger et d’optimiser ses ressources:

ADOPTER LE MODE DE VIE FAVORABLE

FILIERE LIN TRADITION

Bleu-Blanc-Ceeur

QUELQUES BIENFAITS DE

L'EXERCICE
PHYSIQUE

(HolSISS€2 (ELVI QU
VoUS (oNVIENT LE MIEVX!

Abvw. D




Il devient urgent de se protéger et d’optimiser ses ressources:

OPTIMISE par une complémentation

Percent of Patients with Vitamin D
Insufficiency, VDI < 30ng/mL

80 pathepramats

o . . e i I l + Plantes a visée immuno-
Probiotiques Thl Vitamine D3: 1000u n s 0
fotoa o :_",'". ' m_‘ .-.m"“ ICUPatients ~ Floor Patients m Od u Ia nte

Type CYPRES- ECHINACEE
ou CYPRES - ASTRAGALE
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NOTRE PROPOS S’ARTICULERA EN 4 PARTIES

foncTioN Cerveau

1° LES GRANDS PRINCIPES DE LA MICRONUTRITION @< #-i

2° CE QUE NOUS APPRENDS L’EPIDEMIE DU COVID 19

3° PLAIDOYER POUR UNE APPROCHE DE SOINS [l
PERSONNALISEE? i




(3% IEDM

Aicronutrition

AUJOURD'HUI LA MEDECINE DES 4P

Se concoit adisément avec les outils de I'lA: Génome
Bio-b o am e
Big data " anqu‘eé e -
Machine learning / “’-" _

Banques produits

J \Patnnl .« 7z
'n Epigénome

Les mécanismes épigénétiques

L) ?'

Données produits \ | Biomarqueurs
(médicaments, produits

\/ = pure 2
en dvt, biologicals ...) Diagnostique précoce (@ u a > r~y &

Prévention
Médecine personnalisée Données patients




(3% IEDM

POURTANT L' ATTITUDE PRAGMATIQUE NOUS AMENE ...

. Devant chaque patient a privilégier les marqueurs du meétabolome:
GENOMICS  TRANSCRIPTOMICS PROTEOMICS  METABOLOMICS

Nt

' il
-«!;14!“'““:[‘*"’].;;"‘ el

. C’estle cas notamment pour I'exploration d’'une dysbiose...

o ‘ b 150- Acetate o0~  Butyrate o5 Propionate
o
D T o * X +
3 : S ho1.087 1

o 100+ 1 1. 5 . a

3, 2 9 151
[}
g g 0] 2

= N @ 101
T 50 T =
E E 54 @

S 5 E 57
o
= =

X Q)(




DE LA BIOLOGIE A LA

MEDECINE PERSONNALISEE
MIEUX SOIGNER DEMAIN ?

Institut Européen de Diététique et Micronutrition

QUELS SONT LES NCEUDS METABOLIQUES QUE NOUS EXPLORONS?

Adipose tissue
(promote the breakdown of fat)
E' ‘ ' Bone
lreducet
T bone formatioe)

/ :°s::===. , il
/ o Cortisol
N

FONCTION CERVEAU < :

Oméga b

{ghuxose generasion)
Maladies Maladies Allergies
pulmonaires . auto-immune _

sthme Arthrite

t 1t - i
: " om0
TAOMMUNICATION CELLULAIRE

INFLAMMATION .

’ l ‘ l PROTECTION CELLULAIRE INTERFACE DIGES

Maladies Alzheimer Maladies
Cardio vasculaires Cancer npeurologiques

Osteoporose Diabetes Il

Rapport oméga 3 / oméga 6

S0 Peries e Gaseomne - 37300 Fujals

= HYPER PERMEABILITE INTESTINALE

-~

L
SITUATION PREDIABETE PREDIABETE DIABETE g o
NORMALE H TYPE 2 e @ @
pepe—
Glucoss Glucoss Glucass Glucose ——— ‘(\ﬂ‘
sanguin sanguin sanguin sanguin f“
© ppnctans
€] Y —

{Insuline

CARDIO-METABOLIQUE \ >,

Cellules
misculaires

Cellules
musculaires.

Cellules
musculaires|

Cellules
musculaires

[ Coldes | Collules Cellules Collules
hepatiques hapatiques hepatiques

| hapatiques

0702 1.05gL" 1062 1.25gL" 1065125 g.L" plus do 1,26 9.L"




DE LA BIOLOGIE A LA
MEDECINE PERSONNALISEE
MIEUX SOIGNER DEMAIN ?

Adipose tissue
(promote the beeakdown of fat)

3

Pancreas \

(Coelisol Ccountetacts

' Bone
{reduces
bone formaticn)

/

insse Cortisol
:'\:
Muscle A
[eCrensing amreno a¢id
uptake by muscle)

HYPER PERMEABILITE INTESTINALE

e®
warn @ @

o0 browne

2 f‘“ L ——
- jpactions
1 \-.

Fatigue, stress,
sommeil chez la
femme....

Surpoids, syndrome
métabolique chez
I’lhomme....

Rapport oméga 3 / oméya 6
S9¢ Peries e Gascome - 37 300 Fujals

SITUATION
NORMALE

Glucoss
SANGUIN

Cellules
musculaires

| cellutes |
hapatiques |

0,70 a 1.05 g.L*

PREDIABETE
Insulinorésistance

Glucose
SENGUIn

Insudine

Cellules
musculaires

Acides gra

Fa

hépatiques

1062125gL"

Collulas

PREDIABETE
Hyperinsulinisme

Glucose
aanguin

/1—:“ - n

Callules
hapatiques

1.06 24,25 gL

DIABETE
TYPE 2

Glucose
Sanguin

@

{ Insuline

Cellules
misculaires

Cellules
hépatiquas

plus de 1,26 g.L1

Maladies
auto-immune
Asthme Arthrite

A

INFLAMMATION

4 § 3 %

Maladies
pulmonaires

Allergies

Maladies Alzheimer Maladies
Cardio vasculaires Cancer peurologiques
Osteoporose Diabetes ||

Douleurs ostéo-articulaires,

infections...
Oméga b

m Oméga 3
Rapport oméga 3 / oméga 6

SIE PETIES R GASCOME - 37 300 FUlNIS




Fatigue, stress, sommeil

chez la femme...
Ferritine, |odur|e CAR... \

Surpoids, syndrome e SYSTEMIQUE
métabolique chez ’lhomme...
Homa, LBP, AGCC... . - - : FONCTIONNEL

Douleurs ostéo-
articulaires, infections...

CRPUs, Ac Anti-LDLox, vitamine D...
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CETTE APPROCHE S’ ADAPTE A DES SITUATIONS COMPLEXES

. Les états douloureux complexes comme la fibromyalgie
Il. Les situations de résistance a I'amaigrissement

lll. Les troubles digestifs chroniques a évolution capricieuse
IV. Les troubles anxiodépressifs résistants

V. Le syndrome d’intolérance a I'effort

" ( ‘9 Score fonctionnel a
v

107/200 chez Pauline, une
)" """"""""""" _femme de 35 ans...




Elle va compléter I'approche
centrée sur la MALADIE

FONCTION CERVEAU
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PROTECTION CELLULAIRE INTERFACE DIGESTIVE COMMUNICATION CELLULAIRE

CARDIO-METABOLIQUE

Elle développe une vision
fonctionnelle et systémique

Elle associe la
médecine des
modes de vie a des
thérapeutigues non
médicamenteuses
validées

& &

N

| weomiooReNToN |
et 3 eaacaicit

Développement de la prescription de
thérapeutiques non médicamenteuses
validées

Avril 2014
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CELA VEUT DIRE QU'ELLE DEVELOPPE DE NOUVELLES
COMPETENCES

Au-dela de I'Alimentation Santé et de la Micronutrition

Des connaissances de la Biologie Fonctionnelle et Nutritionnelle
L'accompagnement de la Remise en Mouvement

. La gestion des émotions et 'amélioration du sommeil

Pour accompagner ’ensemble de nos patients
vers une espérance de vie en bonne santé.
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LA SURPRISE DE L'ESPERANCE DE VIE EN BONNE SANTE

»

Espérance de vie IR 4
85,3 ans
/ 78’2 ans
84,8 ans /

SCENCE-V

ESPERANCE
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ELLEBAISSE!

77,8 ans

Espérance de vie

©

64,6 ans

en bonne santé

63,5 ans
61,9 ans

/
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TN CIGARETTE
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Sciences et vie Juin 2013 2008 2010
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LES MARQUEURS ET LES MECANISMES DU VIEILLISSEMENT SONT
MULTIPLES

INSTABILITE

/ALTERATIONS GENOMIQUE USURE DES
EPIGENETIQUES TELOMERES

COMMUNICA- DYSFONCTION

TION MITOCHON-
CELLULAIRE DRIALE

AF'I_'E?*EE @)

EPUISEMENT PERTE DE LA

DES CELLULES PROTEOSTASIE
SQUCHES
P

-0

SENESCENCE DEREGULATION
CELLULAIRE DE LA SENSIBILITE
AUX NUTRIMENTS

The Hallmarks of Agl NE (a’apres Carlos Lopez Otin 2013)



DE LA BIOLOGIE A LA
MEDECINE PERSONNALISEE

Personnes agées: 3 catégories™

r

2 conceptions de la fragilité

Vieillissement réussi

La fragilité en lien avec la

\14 T sarcopénie La fragilité multi-domaine
. : => critéres de Fried (2001) : Rockwood (2005) : 30
Personnes agées fragiles - perte de poids involontaire > 5 kg indicateurs dont :
i - nutrition

Vieillissement fragile » 30% deS SUjEtS > 65 anS pl’é-
fragiles et 15% fragiles

- sensation subjective d'épuisement

e 3 - thymie et motivation
- diminution de la force musculaire

flexion doigts - cognition
¢ * - vitesse de marche ralentie - motricité et équilibre
- activités physiques réduites - co-morbidités
Fragliite sl 2.3 eritores - conditions sociales ...

Vieillissement avec dépendance
Pré-fragilité si 1 ou 2 critére(s)

| Pas de consensus 1

*Fried LP, Tangen CM, Walston J, et al. Cardiovascular Health Study Collaborative Research Group. Frailty in older adults: evidence for a sur Ies crlteres
phenotype. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2001; 56: 146-56.




)“ Score fonctionnel a Son Score fonctionnel 5 ans
'. () 107/200 chez Pauline, une apres, est passé a 57/200
femme de 35 ans
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NOTRE PROPOS PORTERA SUR 4 PARTIES

foncTioN Cerveau

1° LES GRANDS PRINCIPES DE LA MICRONUTRITION @< #-i

2° CE QUE NOUS APPRENDS L'EPIDEMIE DU COVID 19 Fhls

3° PLAIDOYER POUR UNE APPROCHE DE SOINS i
PERSONNALISEE? B

4° POURQUOI ET COMMENT SE FORMER A L'IEDM ‘ !




. LA FORMATION des PDS:

> Anpartirde 1997:  CYCLE DR TOMMTON Echos de to

€ Frvae i
> Enseignements universitaires: [ i |1EDM

| 0UIon a tous fe droit )
! de bien manger.fT

Institut Européen de Diététique et Micronutrition
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DU Alimentation Santé et Micronutrition (DIJON 2001)
DU Nutrition/Micronutrition Exercice et santé (Poitiers 2012) =
DU Alimentation Santé et Micronutrition (Casablanca 2016) » %ﬁg
DU Micronutrition (Strasbourg 2017) R R S
DU Micronutrition (Antilles 2019) e |

INSTIT 7 =
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L'IEDM EST AUJOURD'HUI LA REFERENCE

DE LA FORMATION EN MICRONUTRITION

+20 ans +100000
d'expérience en visiteurs sur le site
micronutrition web
900 7%
professionnels de de satisfaction

sante formeés par an présentiel et en ligne




En 2020, I'Institut Européen de Diététique et Micronutrition
continue de soutenir le développement des compétences
pour une santé durable. L'Institut propose aux professionnels
de santé des formations fondamentales et des formations
thématiques innovantes en micronutrition mais également
dans d’autres champs de la prévention santé.

r

esiiormations peuvent etre
SUIVIES En presentis J,J,JrJJ

r
cJJf'é rentes vJJJe Je
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TOUT LE CYCLE DE ORI\/\ATION DE 6 JOURS

EST DESORMAIS EN LIGNE
FORMATION CONTINUE

554t L b E R
i ==L
b T
28 21 heures 30 I

= 1190 € g2heures ‘_73 heures 30

Cycle complet — Formation en ligne Cas pratiques — en ligne Interface digestive — en ligne

. En savoir + ) (_ En savoir + ) ._En saveir + )




Des fiches conseil pour vos patients :

BIEDM

Institut Européen de Diététique et Micronutrition

DES OUTILS FONCTIONNELS SPECIFIQUES

) . . . e ) . .
L'IEDM a r.ms en pla.ce des o.utlls for.1ct|onnels fp.euflques d’aide aT I? QAF R P————
consultation et d’aide au diagnostic par un dépistage personnalisé, Fonctionnel

pour un accompagnement personnaIiSé des prOblématiqueS de Votre micrenutritionniste vous propose de remplir ce questionnaire afin d'identifier avec vous les habitudes
santé de vos patients. ' J |

regroupées en 5 catégories : Protection cellulaire ; Communication Cellulaire ; Interface Digestive ; Fonction Cerveau
i daa/ique.

. - ’ . ’ lonnaire, renseignez le mail de votre micronutritionniste et le votre : le résultat vous sera
Des questionnaires d’aide au diagnostic : QMS Lle Questionnaire Médecine de Santé .
* https://www.afp-iedm.fr/ S )
Afin de maintenir votre état de santé optimum, il est utile de realiser réguliérement une sorte de
* https://www.gaf-iedm.fr/ s contebletechniaue
. Votre professionnel de santé vous a demandé de remplir le « Questionnaire de Médecine de Santé ».
e  https://www.gms-iedm.fr/

Ce guestionnaire permet de dresser un véritable état des lieux de votre état de santé, en dépistant certains
déséquilibres ou déficits en micronutriments.

_ ) , , _ Le Questionnaire Fonctionnel du Poids
Lors de la consultation, votre professionnel de santé pourra éventuellement compléter ce questionnaire par

exploration bi si elle s"avére né ire

de coupler ce questionnaire au Questionnaire de Médecine de Santé (https://www.qms-iedm.fr),
de vos habitudes alimentaires sur les perturbations de votre santé.

It personnalisés et sur mesure qui permettront d’optin

Votre médecin vous a demandé de remplir Le Questionnaire Poids Santé.

Ce questionnaire permet de dresser un état des lieux de votre état de santé et d‘identifier votre profil
tour de 5 fonctions clé de I'organisme. Lorsque v micronutritionnel
Jamais » ou « non »,

Le sel et I’équilibre acido basique
Les polyphénols

Modéele alimentaire d’épargne
digestive

La remise en mouvement

Bien équilibrer ses acides gras

Lors de la consultation, votre médecin vous proposera une prise en charge sur mesure correspondant & ce profil,
et de vous donner les clés pour retrouver ou maintenir votre poids de fagon durable tout en optimisant votre état
de santé.

Les questions qui vous sont posées sont regroupées autour de 4 profils micronutritionnels.
Lorsque vous n'étes pas concerné(e) par une question merci de de répondre "pas du tout” ou "nen”.
cERVEAU

LES 4 PROFILS MICRONUTRITIONNELS

[ 58] > [ ]
e ' ...
L ’e .

Profil . Profil
Neuromédiateurs Cardio-métabolique

Profil Déficits Profil Digestif

Vous étes médecin, envoyer ce
questionnaire a votre patient :

JE COMMENCE A REMPLIR
MON QUESTIONNAIRE
’
o


https://www.qfp-iedm.fr/
https://www.qaf-iedm.fr/
https://www.qms-iedm.fr/

Institut Européen de Diététique et Micronutrition

DES FORMATIONS COMPLEMENTAIRES AVEC
DES THEMATIQUES SPECIFIQUES

TOUTES NOS FORMATIONS

Possibilité de demande de prise en charge

% Formations 3 destination des médecins, pharmaciens, préparateurs en pharmacie, diététiciens,
infirmiers, sages-femmes et masseurs-kinésithérapeutes.

Surpoids et micronutrition — Paris
Journée animée par Dr Aline CORCELLE

Paris % jour /Th

Les formations IEDM sont payantes mais :

* déductibles des frais professionnels

s de qualité reconnue : référencées au DATADOCK. Possibilité de déposer un dossier de prise en
charge auprés d'un organisme de financement ou d'un Organisme Paritaire Collecteur Agréé
(OPCA), voir ci-dessous

Démarches uniquement par internet. Il est conseillé de déposer le dossier 1 mois avant la formation.

/ \ Pour les médecins
[ \
|

. |
\‘ == | 1/ Sinscrire aux formations souhaitées. (A régler aupras de I'EDM.)

2/ Télécharger le bordereau de demande sur le site web du FAF PM : www.fafpm.org
*  Compléter : coordonnées, titre et colt de la formation.
*  Joindre les piéces demandées (comme la convention de formation et le programme) et
I'envoyer au FAF PM.

Contact FAF PM : 01.49.70.85.40
Mme Valérie Boitel : valérie.boitel@fafpm.org
Mme Brigitte Marie : brigitte.marie@fafpm.org

I Pour les titulaires d’officine et kinésithérapeutes @
|
pl)

J 1/ S'inscrire aux formations souhaitées
(A régler auprés de I'lEDM.)

(

Dec Micronutrition du sportif — Paris

Journée animée par M. Denis RICHE

2 0 2 0 »/, Paris % jour / Th

- aomalne — un

2/ 5e connecter sur wwwfifpl fr

* Préparer le numéro de SIRET de Fofficine, le programme détaillé et Ia convention de
formation (.pdf)

*  Remplir la demande en ligne. En cas de doute, Forganisme dont vous dépendez (FIF PL)
est stipulé sur vos documents URSSAF ou RSI.

Contact FIF PL : 01.55.80.50.00

/ \ Pour les préparateurs en officine et diététiciens salariés
( OPCA PEPSS. |

| AcTALIANS |

/ 1/ S'inscrire aux formations souhaitées
" (A régler auprés de I'EDM.)

2/ Se connecter sur www.opcapepss.fr

«  Préparer le numéro de SIRET de P'officine, le programme détaillé et la convention de
formation (.pdf)

«  Remplir la demande en ligne. En cas de doute, forganisme dont vous dépendez (Actalians)
est stipulé sur vos documents URSSAF ou RSI.

. En savoir +

Contact ACTALIANS : 01.53.00.86.00




LES CONTACTS UTILES

Institut Européen de Diététique et Micronutrition
20, Rue Emeriau, 75015 Paris

contact@iedm.asso.fr

01 53 86 00 81 (du lundi au vendredi, de 9h a 12h30)

000

WWW.IEDM.ASSO.FR

R

Pour connaitre le nom d'un professionnel de sante specialiste en
Micronutrition proche de chez vous, appelez I'lEDM au 01 53 86 00 81.

Les Echos de la Micronutrition sont également disponibles sur

{@echosdelamicro



mailto:contact@iedm.asso.fr
https://www.facebook.com/echosdelamicro/
https://www.linkedin.com/school/18861124/
https://www.youtube.com/channel/UCieBCrvza7keZDPk-hQfMMA
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Institut Européen de Diététique et Micronutrition

MERCI DE VOTRE ATTENTION !

WEBINAIRE

CI21EDM

Insttut Ewropéen do Diététique et Micronutrtior
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UN GRAND MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION

WEBINAIRE




