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UInstitut Européen de Diététique et Micronutrition propose des livrets pédagogiques thématiques, pour la salle d’attente ou l'officine, les

Echos de la micronutrition
%

nossien: oossien:
DOSSIER: Révolution Et i notre assiette influencait

DossiER

e f ik SPECIAL DETOX La femme, autrement. . -
La diécstiqueianttstress au pays du B e iconvetiie Des clés pour stimulgt Le conseilen Micronutition au éminin, Dans les starting-blocks LES BOUCLIERS ANTI-AGE,
microbiote S oiehee dicos 12 détoxication de o {GRRNEY pour les examens DE NOUVELLES PISTES....

a1

:
108 -.comuc £Chos.........|

5
PN
\ .24

— L

DossiEn

L'OSTEOPOROS [ EPIDE LAV BOOSTEZ VOS DEFENSES FATIGUE CHRONIQUE :
CE N’EST PAS UE'iE FATALITE ! 13 b Iﬁéé Ii%ﬁ;g’ ﬂ’(‘]%EngPEEswE = VICTOIERﬁ MANGEANT DES SOLUTIONS NATURELLES : ENFIN DES SOLUTIONS 1

.
NOS ....iconir

*

™ o

»,
5"
& sossien
S DESIR D’ENFANT : Dossien
METTRE TOUTES LES CHANCES

1 était une fois la micronutrition... .'2'2;‘,32'3.,' E IMEST"ML JE CONSTRUIS MA MAISON SANTE modediompiol DE SON COTE

Ul
OMEGA 3:
L'ALPHA ET OMEGA DE LA SANTE 7 A PLEINES DENTS |

53 55
£Chos... . | : - EChOS-.wmum Echosm.-mi

~
( Q‘c ;

Du stress a la dépressi e ssn oossen oy &
u stress a la dépression : Arthrose, adieu douleurs, Bien dormir Mincir avec la Micronutrition. Microbiotes, i i"arrétai
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La santé intime Microbiotes, Migraine, pour ne plus La consultation de micronutrition, La cohérence cardiaque, § Quelle assiette pour notre planéts ? L'assiette anti-stress
au masculin mes 1°° amis pour la vie. se prendre la téte. ol et ox ot si le coeur vous en dit !
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Retrouvez-les également sur €@
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