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SÉMINAIRE 1
31 Mars-02 Avril 2022 Avril-Octobre 2022 SÉMINAIRE 2 

21 au 23 Octobre 2022

1ère journée :
Les outils de la consultation de la Micronutrition.

2ème journée :
Les Macronutriments de la théorie à la pratique,  
- Les lipides, Les Glucides, Les Protides, Les Vitamines et Oligoéléments

3ème journée :
- Nutrigénétique: Application clinique des symbiotiques, Micronutrition 
et obésité

1ère journée :
Micronutrition du sport, biologie nutritionelle et fonctionelle

2ème journée :
- Les Antioxydants et maladies chroniques
- Les 1000 premiers jours de la vie.
- Micronutrition et cycle de vie 

3ème journée :
- Le stress oxydatif en médecine prédictive
- Micro nutrition et obésité
- Nutrigénomique 
  

Accès à 5 modules de formation en e-learning :
« L’interface digestive » 
« La protection cellulaire » 
« La communication cellulaire »
« La fonction Cerveau » 
« Le risque cardio-métabolique » 

Lieu de la formation : Rue Ali Bnou Abi Taleb, Quartier Parc de la Ligue Arabe 20000 Casablanca, Maroc
Contact : Houda LOUTFI • hloutfi@um6ss.ma • 0600 069 643


